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NOVIEMBRE 2024

El Comité de Estudios de las Escrituras de Sri Sathya
Sai esta lanzando un conjunto de guias de estudio
basadas en los108 nombres de Bhagawan Sri Sathya
Sai Baba. Las seis guias presentan 18 nombres cada
una, y se centran en comMo todos nosotros podemos
reflejar personalmente los ideales encarnados
en estos nombres en nuestra vida diaria y llegar a
conocer los profundos aspectos divinos de nuestro
Verdadero Ser.

Casualmente, el tema del 99° aniversario del
nacimiento de nuestro divino Maestro es “Condcete
a timismo”. Era evidente que las manos invisibles del
Disefladory Programador Maestro ya habian puesto
en marcha los engranajes creando esta coincidencia
o la congruencia de “incidencias Divinas'.

¢Como podemos beneficiarnos todos de esta opor-
tunidad?

1. Cantarregularmente los nombres divinos. Swami
ha dicho que en Kaliyuga, cantar el nombre de
Dios (Namasmarana) es el camino mas facil para
la liberacion.

2. Podemos memorizar estos nombres a medida
gue vayan saliendo en tandas de 18 para que sea
mas facil recordarlos con el tiempo.

3. Podemos leer el comentario después de cada
nombre para comprender su significado espiri-
tual.

4. Podemos dedicar tiempo a las preguntas de autor
reflexion que aparecen al final de cada secciony
elegir como encarnaremos la cualidad de cada
nombre en nuestra vida cotidiana.
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Sideseas escuchar como se cantan los 108 Nombres,
te recomendamos visitar este enlace de YouTube:
https://youtu.be/BoggrQDGETA.

Creemos firmemente que nuestro sincero intento de
Sensibilizar, Anclar e Integrar (SAl) a través de estos
cuatro enfoques nos permitira elevar nuestra frecuen-
cia espiritual y ampliar nuestra conciencia para abra-
zar las expectativas del Avatar.

En los proximos meses, utilicemos todos estas
Guias de Estudio para crear mejores versiones de
nosotros mismos. Luego, para el gran centenario del
Nacimiento en el afo 2025, estaremos listos para ofre-
cer nuestras vidas como una ofrenda santay pura a
los pies de loto del Divino Maestro.

Estoresonara con la Ultima linea de la Oracion Divina
gue Swamidio al mundo: “Toma mitodoy déjame ser
un instrumento para tu trabajo”.

iFelizcumpleanos hermanosy hermanas!

Comité de Estudios de las Escrituras
de Sri Sathya Sai


https://youtu.be/BogqrQDGErA

INTRODUCCION

Cuando el Comité de Estudios de las Escrituras de Sri
Sathya Sai decidio ofrecer una serie de guias de estudio
basadas en los 108 nombres de Bhagawan Sri Sathya
Sai Baba, se vio una oportunidad Unica para proporcio-
nar “108 espejos” en los que todos los devotos pudieran
ver su propio reflejo Divino. Como Sathya Sai Baba ha
declarado: Cuando el Comité de Estudios de las Escrit-
uras de Sri Sathya Sai decidio ofrecer una serie de guias
de estudio basadas en los 108 nombres de Bhagawan
Sri Sathya Sai Baba, se vio una oportunidad Unica para
proporcionar “108 espejos” en los que todos los devotos
pudieran ver su propio reflejo Divino. Como Sathya Sai
Baba ha declarado:

“Todo esta en ustedes. Todo es el reflejo de su Ser
Interior. Todo es una manifestacion de la Suprema
Realidad Absoluta (Brahma). Considérense
Brahma”.
—Sri Sathya Sai Baba
30 dejulio de 1996
“Recuérdense a si mismos: ‘No soy diferente de
Dios”.
—Sri Sathya Sai Baba
23 de noviembre del983
“El carmino mds fdcil es sentir ‘Yo soy TU, Tu eres Yo,
de modo que no haya ningun otro objeto. Cuando
la vision se concentra en el Atma interior, ambos
son uno. Este es el camino mas facil y real para
comprender la Realidad”.
—Sri Sathya Sai Baba
13 de mayo de 1994
En esta Introducciéon, Swami define la practica espiritual
en general como upavasa o upasana, lo que significa
que al repetir el nombre divino de Dios (hamasmarana)
estamos permaneciendo con Dios o sentados cerca
de Dios con el fin de absorber las cualidades Divinas y
desarrollar la vision Divina.

Cualquiera de los 108 nombres de Bhagawan Sri Sathya
Sai Baba es nada menos que nuestro propio nombre,
en el sentido de que representa nuestra naturaleza
Divina. Swami esta planteando el objetivo de cualquier
esfuerzo espiritual, que es aprender a vivir y actuar de
acuerdo con nuestra Naturaleza Divina o Ser Divino,
mientras que al mismo tiempo dejamos atras gradual-
mente las limitaciones de nuestro ser mundanoy fisico.

Como dijo Swami: “Soham, Sai Ram, Sivoham, todos
significan lo mismo”. Asi pues, mientras cantamos cual-
quiera de los nombres divinos, en realidad estamos
articulando el sonido natural de nuestra respiracion,
gue afirma continuamente: “Yo soy Dios".

Esta afirmacion es el hilo conductor subyacente en
cada uno de los 108 nombres diferentes. La manera
de acercarse a un nombre Divino es sumergirse en su
significado, y ver en ese significado “lo que Realmente
Somos”.

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba nos ha recordado
continuamente este principio de tantas maneras...

Dios esta tan cerca
como ustedes lo sientan que esta

En sanscrito, el ayuno se denomina upavasa y
significa algo mucho mads importante que perd-
erse una comida. Significa “vivir con” o “vivir cerca”.
¢Con quien? ¢Cerca de quién? Cerca y con Dios.
Upavasa significa vivir en la ininterrumpida pres-
encia constante del Serfior, a través de ndmasma-
rana.
-Sri Sathya Sai Baba
15 de febrero de 1969
La palabra upasana significa que estdn sentados
cerca de Dios. Durante el invierno, si Nnos sentamos
cerca de un calefactor, obtenemos el beneficio del
calor. Hacemos practicas espirituales (upavasa)
porque gueremos acercarnos a Dios y perman-
ecer cerca de El. ;Cudl es el beneficio de estar cerca
de Dios? El beneficio es que la naturaleza divina
de Ser-Consciencia-Bienaventuranza (Sat-Chit-
Ananda) de Dios vendrd sobre nosotros y las malas
cualidades desapareceran. Asies como debemos
entender el significado de upavasa.
-Sri Sathya Sai Baba
13 de junio de 1973

La manera adecuada de
experimentar a Dios

Todas las formas en que se venera a Dios son
producto de la imaginacion humana. La forma
adecuada de experimentar a Dios es sentir, con
todo tu ser interior, que tu eres la Divinidad misma.
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Dicha experiencia-los hard sentir la presencia de
la Divinidad en todos los seres y todas las cosas.

-Sri Sathya Sai Baba
23 de noviembre de 1997

Son humanos sélo en la forma,
pero su naturaleza es Divina

¢Cuadles son las busquedas espirituales que hay
que seguir para llegar a ser uno con Dios? Cuando
el fuego y el carbon se separan, permanecen
como estdn. Solo cuando se juntan y se avivan, el
carbon se transforma en fuego. Del mismo modo,
acérquense a Dios y dmenlo de todo corazon. La
cercania y el amor a Dios los convertirdn en uno
con Dios.

Son humanos soélo en la forma, pero su hatu-
raleza es divina. Es solo el Atma la que se mueve
de arriba a abajo. Todo lo que se piensa, se dice y
se hace se debe sdlo a la presencia de Atma. Por
esto, Krishna ha dicho: “Son chispas eternas de Mi
Mismo”. Ustedes son el reflejo de Dios. El propdsito
de las busquedas espirituales reside en la unifi-
cacion del hombre y Dios.
—Sri Sathya Sai Baba
11 de octubre de 1998

Beneficios de reconocer
nuestra verdadera naturaleza

Cuando consideren al yo (el yo individual) como
el Ser Divino (Atma), estardn libres de todo
sufrimiento. En caso de que lleguen los problemas,
desaparecerdn como la nieve en una montana.

cPor qué deberian preocuparse por estas nubes
pasajeras? Cuando hayan adquirido conciencia
del Ser (Atma Jridna) no habrd necesidad de que
se preocupen por nada.

Cuando miren mas alla del cuerpo y la mente,
comprenderdn su verdadera naturaleza: el Prin-
cipio Divino que hay en ustedes. Cuando hayan
comprendido esta verdad bdsica, podrdn llevar a
cabo todas sus actividades diarias y cumplir con
sus deberes con espiritu de dedicacion.

-Sri Sathya Sai Baba
23 de noviembre de 1997

Ustedes son la encarnacién de
la Divinidad

Las personas son una combinacion de cuerpo,
mente y el Ser Divino (Atma). Solo sobre esa base,
se dice que no son una persona, sino tres:

La que ustedes crees que son, el que los demds
creen que sony el que realmente son.
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El'que ustedes crees que son estad relacionado con
su cuerpo fisico. El que los otros piensan que son
estd relacionado con su mente. El que realmente
son esta relacionado con el Atma. Ustedes no son
el cuerpo o la mente. Ustedes son las encarna-
ciones del Ser Divino (Atma,).

-Sri Sathya Sai Baba
6 dejuliode 1996

Superar el idolo,
la Foto y la Imagen

Desde un punto de vista fisico pueden consider-
arse diferente de Dios. En el reino mental deben
sentir que son la chispa de lo Divino. Pero desde el
punto de vista Atmico, deben darse cuenta de que
no son diferente de Dios. Tienen que hacer todos
los esfuerzos para darse cuenta de esta unidad.

No deben distanciarse de la Divinidad basdn-
dose en el apego al cuerpo. Sin comprender su
relacion con Dios, todas sus prdcticas espirituales
no servirdn de nada. Pero una vez que compren-
dan este principio de unidad, dondequiera que
estén, son uno con Dios.
-Sri Sathya Sai Baba
1 de octubre de 1998
Son humanos sélo en la forma, pero su naturaleza
esdivina. El que se mueve de arriba a abajo es solo
el Yo Divino. Todo lo que se piensa, se dice y se hace
se debe unicamente a la presencia del Ser Divino.
Por esto es que Krishna ha dicho: “Son chispas eter-
nas de Mi mismo”. Ustedes son el reflejo de Dios. El
proposito de las busquedas espirituales reside en
la unificacion del hombre y Dios.
-Sri Sathya Sai Baba
1 de octubre de 1998
En este mes y en los siguientes, utilicemos todos
estas guias de estudio para crear mejores versiones
de nosotros mismos. Entonces, para el centenario del
nacimiento de nuestra queridisimo Swami, estaremos
preparados para ofrecer nuestras vidas a los pies de loto
del Divino Maestro.

Om Sai Ram,
Comité de Estudios de las Escrituras de Sri Sathya Sai
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Om Sri Bhagawan Sathya Sai Babaya Namah
Saludos a Bhagawan Sri Sathya Sai Baba

Bhagawan Sri Krishna, mientras impartia las sagradas
ensefanzas del Bhagavad Gita, la Cancion Celestial a
Arjuna, que se encontraba perplejoy descorazonado
ante la gran batalla de Kurukshetra, le bendijo con
una revelacion divina:

Yada yada hi dharmasya glanir bhavati
Bharata

abhyutthanam adharmasya tad atmanam
srijamyaham

Siempre que hay una decadencia del Dharma, oh
Bharata, y un surgimiento del adharma, entonces
Yo Me encarno. (Bh. G., 4.7)

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba también nos ha
bendecido con una revelacion similar en un discurso
histérico del 23 de noviembre de 1968:

“Para que puedan alcanzar la dnica meta de la
vida humana, esto es, realizar lo Divino y conver-
tirse en Divino, el Eterno se ha limitado a simismo
v ha venido en esta forma humana. El revelard
de nuevo los ideales de la vida y los restablecera
entre todos los hombres.”

En esta declaracion histérica, nos recuerda que no
s6lo El es la forma misma de lo Eterno, sino que todos
los seres humanos son verdaderamente divinos. Este
entendimiento o comprension es un poderoso recor-
datorio de que nuestros pensamientos, acciones e
interacciones pueden reflejar las virtudes superiores
del amor, la compasion y la bondad. Cuando recon-
ocemos nuestra divinidad inherente, nos sentimos
motivados para luchar por la integridad, la empatia
y el servicio a los demas, formentando un sentido de
unidad y propdsito en nuestras comunidades.

Para subrayar este objetivo de vida y ayudarnos a
alcanzar su realizacion, Sathya Sai Baba explica
amorosamente que las letras de la palabra Baba
significan Ser-Conciencia-Bendicion-Absoluto”.
Cantando repetidamente este Nombre al principio
de la guirnalda de Sus 108 Nombres y reflexionando
sobre su profundo significado, estamos seguros de
realizar en Ultima instancia nuestro verdadero Ser
(Atma) como la forma misma de Ser-Conciencia-Bie-
naventuranza (Sat-Chit-Ananda)y lograr la unién con
el Sefor Supremo.

*Nota del traductor: esta explicacion se refiere a 4 palabras que en inglés inician con cada letra del nombre “Baba”
Being-Awareness-Bliss-Atma, en espanol Ser-Conciencia-Bendicién-Absoluto.

Autorreflexion

1. :Qué haré para comprender mejor que soy un ser divino como todos los demas?

2. Ser-Conciencia-Bienaventuranza- ;Cémo lo reflejamos en nuestro dia a dia?
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Om Sri Sai Sathya Svarapaya Namah
Saludos a Sri Sai, que es la forma misma de la Verdad.

Trikalabadhyam Sathyam: “La Verdad permanece
inalterable enlastres dimensiones del tiempo: pasado,
presente y futuro”. Este es un dicho en sénscrito que
Bhagawan Sri Sathya Sai Baba cita repetidamente en
Sus discursos. El también dice:

“Mi creacion surge de la Verdad y se funde de
nuevo en la Verdad, ¢hay algun lugar en el
cosmos donde no exista la Verdad? Visualicen
esta Verdad pura e inmaculada”.

La Verdad es Dios, y Dios es la Verdad: un estado
profundo que encierra la esencia misma de lo divino.
Pero, ;como podemos llegar a comprender esta
Verdad Divina? Swami se ha manifestado como la
encarnacion de la Verdad sin forma, guiandonos en
este viaje espiritual. Eligid el nombre de “Sathya”, que
significa Verdad, destacando Su papel como person-
ificacion de este principio fundamental.

Buscar la Verdad va mas alla de la mera comprension
intelectual; implica vivir en armonia con los princip-

ios de honestidad, integridad y amor. A medida que
alineamos nuestros pensamientos y acciones con
estos principios, despertamos lentamente a la real-
idad divina que reside en nuestro interior. En Ultima
instancia, a través de la devocion a Sathya, podemos
quitar las capasde lailusiony conectar con la Verdad
profunda e inmutable que es Dios, experimentando
la naturaleza divina que impregna toda la existencia.

Sathya Sai Baba vino entre nosotros y nos bendijo
con Su Darsan (vista), Sparsan (tacto) y Sambhashan
(conversacion), para ayudarnos a alcanzar la profunda
comprension de que la Verdad es nuestro propio Ser
verdadero, y a experimentar la Dicha mas elevada
a partir de esta realizacion. Baba encarna esta
Bienaventuranza y nos recuerda constantemente
gue nosotros también somos este Absoluto, o Eterno,
la Verdad Unica sin segundo.

Autorreflexiéon

1. ¢Como practicaré los principios de honestidad, integridad y amor para ayudarme a
despertar a la realidad divina de mi Verdadero Ser?

2. Elnombre sugiere que vivamos la VERDAD todos los dias de nuestra vida. ;Cuales son

los retos a la hora de expresar este ideal en el mundo actual?
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Om Sri Sai Sathya Dharma Parayandaya Namah
Saludos a Sri Sai, que es totalmente devoto
de la Verdad y la Rectitud

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba enfatiza repetida-
mente la importancia de la Verdad (Sathya)y la Recti-
tud (Dharma)en Sus ensefanzas. Estos dos principios
son los pilares de una vida virtuosa y son esenciales
para el bienestar personal y social. Baba anima a las
personas a llevar una vida basada en la Verdad y la
Rectitud, fomentando asi el amor, la paz y la unidad
en el mundo. Al encarnar estos principios, los individ-
uos No soélo elevan su propio viaje espiritual, sino que
también contribuyen positivamente a la sociedad,
promoviendo una cultura de integridad y compasion.

La verdad no esla mera ausencia de falsedad, sino un
compromiso profundo con la pureza y la unidad de

pensamiento, palabra y accion. Vivir alineado con la
Verdad conduce a la paz interior y al crecimiento espir-
itual, ya que fomenta la autenticidad y la sinceridad en
las relaciones e interacciones. La rectitud (Dharma),
por su parte, se refiere a los deberes éticos y morales
gue uno tiene consigo Mismo, con los demasy con el
Universo. La adhesion a la rectitud es el Unico medio
de cultivar laarmoniay lajusticia en la sociedad. Cada
persona tiene un papel Unico en el orden césmico y
cumplir con la rectitud es crucial para el bien comun.
Y la expresion mas elevada de la Rectitud es la Verdad:
Satyannasti Parodharmah, es decir, no existe Recti-
tud mas elevada que la Verdad.

Autorreflexiéon

1. ¢Qué haré para reforzar mi compromiso con la pureza y la unidad de pensamiento,

palabray obra, y contribuir asi al bien de la sociedad?

2. Sila Rectitud (Dharma) declina, esto lleva al hombre a que pierda su pazy su felicidad.

¢(Hasta qué punto es esto cierto? ;Como podemos armarnos de valor para llevar una

vida recta?

108 ESPEJOS PARA CONOCERSE A SIMISMO 9



Om Sri Sai Varadaya Namah
Saludos a Sri Sai, que otorga todas las bendiciones

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba otorga todas las bendi-
ciones y encarna las cualidades de la compasion, el
amor y la sabiduria. Tiene la capacidad divina de
conceder bendiciones y cumplir deseos, lo que le
convierte en una fuerza guia en los viajes espirituales
de todos los que se han rendido a El. Su papel como
El que otorga esta arraigado en el amor incondicio-
nal, que es Su esencia divina. Jesucristo dijo: “Pedid,
y se osdard; buscad,y hallaréis; llamad, y se os abrird”.
(Mateo 7:7)

Bhagawan Baba también asegura a todo el mundo
que El responderd a aquellos que Le busquen fervi-
entemente. El anima a los individuos a acercarse a El
con sinceridad y devocion, asegurandoles que sus
oraciones seran respondidas de acuerdo con su crec-
imiento espiritual Mas que con meros deseos mate-
riales. Ensena que las verdaderas bendiciones van
mas alld de la satisfaccion fisica o material; abarcan la
iluminacion espiritual, la pazinteriory la realizacion del
Verdadero Ser. A través de sus numerosos discursos
e interacciones con devotos, El enfatiza que la Ultima

bendicion es el despertar del Amor, qgue conduce
a una comprension mas profunda del propdsito de
uno en la vida. “Les doy lo que me piden para que
me pidan lo que he venido a darles, es decir, la Real-
izacion misma”.

Esta perspectiva fomenta un viaje hacia una comp-
rension mas profunda de que la verdadera felicidad
v la plenitud solo proceden del interior. Los deseos
materiales pueden servir como peldanos que nos
conduzcan al anhelo superior de realizar nuestra
unidad con el Universo y lo divino. La vida de Baba
demuestra la importancia del servicio a los demas
como camino para recibir bendiciones. A través de
diversas iniciativas benéficasy programas educativos,
el legado de Sai Baba sigue vivo, ayudando a perso-
nas de todo el mundo. Asi, como El que otorga todas
las bendiciones, representa una profunda fuente de
inspiracion, recordando a todos que la verdadera
realizacion proviene del amor, del servicio y de la
busqueda de la Verdad.

Autorreflexiéon

1. ¢Como me esforzaré por crecer en el amor incondicional, en mi esencia divina, y en

ayudar a despertar el amor divino en los demas (la bendicion suprema)?

2. ¢Podria pedirse una bendicién en la que se desearan todas las oportunidades para

servir simplemente a la humanidad? ;Tendria sentido rezar por una bendicién asi?
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Om Sri Sai Satpurushaya Namah
Saludos a Sri Sai, que es el Verdadero Ser Césmico

La trinidad de Sat-Chit-Ananda (Ser-Conciencia-Bi-
enaventuranza) representa la naturaleza esencial de
Brahman, la ultima realidad divina. Baba tiene una
manera especial de transmitir en lenguaje sencillo los
conceptos filoséficos mas elevados. Para ilustrar los
profundos términos filoséficos anteriores, compara
Sat con el agua y Chit con el azUcar; cuando los dos
se mezclan el resultado es un jarabe dulce, es decir,
Ananda, Bienaventuranza.

Esta bienaventuranza no es una emocion pasajera,
sino una alegria profunday duradera que surge de la
conciencia del verdadero ser. Baba es la encarnacion
de este Ser Verdadero, Sat. El es también el Puru-
sha, la Conciencia universal que trasciende las iden-
tidades individualesy las formas fisicas. Purusha es la

esencia inmutable y eterna que atestigua y observa
inafectado las fluctuaciones del reino material de
Prakriti. El famoso himno Purusha Suktam del Rig
Veda comienza con un verso gque Swami cita repeti-
damente en Sus discursos: Sahasrasirsa purusah,
sahasraksah sahasrapdt, que se traduce como:
“Purusha tiene mil cabezas, mil ojosy mil pies”.

Todos los seres son una manifestacion del Ser
Cosmico. Por eso Baba dice: “Con quienquiera que
te encuentres, te encuentras Conmigo”. Verle en
todos como el Satpurusha es el medio para cultivar
un sentido de compasion, amor y servicio hacia toda
la humanidad. La separacion es una ilusion. Tratar a
los demas con respeto y amor es el camino directo
hacia la realizacion de la unidad de todos

Autorreflexiéon

1. ¢Qué haré para cultivar misentido de la compasion, el amory el servicio a la humanidad,
y asiverme a mi mismoy a todos como encarnaciones de lo Divino?

2. (Como influye en nuestro dia a dia la conciencia de que Sai todo lo penetra y esta

cosmicamente presente en todas partes?
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Om Sri Sai Sathyagunatmane Namah
Saludos a Sri Sai, que encarna todas las cualidades de la Verdad

A menudo se hace referencia a Bhagawan Sri Sathya
Sai Baba como Sathyagunatma, un término sanscrito
que significa “la encarnacion de todas las cualidades
de la Verdad". El término Sathyaguna destaca los
atributos de verdad, integridad, paz, amor y morali-
dad, cualidades que definen su filosofia y el camino
gue animo a todos a abrazar. En el centro de sus
enseflanzas esta el principio de la Verdad. La verdad
no es un mero ideal moral, sino un principio divino
fundamental que sustenta tanto al Universo como a
la existencia humana.

La vida de Baba es un testimonio del poder de vivir
con autenticidad y transparencia, promoviendo un
estilo de vida basado en la honestidad y la sinceri-
dad. Nos recuerda el antiguo Sloka del texto sagrado
del Manusmriti: Sathyam bruyat priyam bruyat;

na bruyat sathyam apriyam, que significa “Habla
la verdad, habla de manera agradable; no digas la
verdad de manera desagradable’.

El aforismo recalca el equilibrio entre veracidad y
compasion en la comunicacion, sugiriendo que la
forma en que transmitimos nuestros mensajes
puede tener un impacto significativo en los demas.
Sirve como guia para una comunicacion auténtica
y responsable, en la que la intencién no es simple-
mente transmitir informacion objetiva, sino alimen-
tar las relaciones a través de un enfoque reflexivo y
amoroso. Bhagawan Sri Sathya Sai Baba puso gran
énfasis en una vida de conducta ética, en la integri-
dad, compasiony paz. La tranquilidad interior de una
mente en paz es esencial para lograr el bienestary la
paz de la sociedad.

Autorreflexiéon

1. ¢Coémo practicaré hablar siempre con las cualidades de la auténtica compasion y la
verdad, y asi promover la paz en mifamiliay en la sociedad?

2. Swami es una encarnacion de todas las cualidades Divinas. Swami reside en todos
nosotros. Esto implica que nosotros también debemos ser una encarnaciéon de todas
Sus cualidades Divinas. ;Como sabemos que nos hemos imbuido de estas cualidades

divinas?
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Om Sri Sai Sadhu Vardhanaya Namah
Saludos a Sri Sai, que fomenta y protege a todas las personas
virtuosas y piadosas

La palabra Sadhu significa bueno, virtuoso, honesto,
alguien que lleva una vida recta e infalible. Baba ha
venido a proteger a todos los que siguen el camino
recto y asegura su bienestar. Hace miles de afios Sri
Krishna dijo en el Bhagavad Gita:

Paritranaya sadhanam
vinasaya ca dushkrtam

Dharma samsthapanarthaya
sambhavami yuge yuge

Para la proteccion de los sadhus, la destruccion
de la maldad y el establecimiento de la Rectitud
(Dharma), Yo nazco edad tras edad. (Bh. G., 4.8).

En este Kali Yuga El ha venido de nuevo en la forma de
Sathya Saiy asegura a todas las personas nobles que
susvidas estan bajo Suamoroso cuidado. A menudo
afirmaba que la gracia divina se concede a aquellos
gue buscan seriamente la verdad y viven en conso-
nancia con ideales mas elevados. A través de sus
nuMerosas iniciativas humanitarias, demuestra su
compromiso de elevar a todos los individuos, espe-
cialmente a aquellos que encarnan cualidades nobles.

Autorreflexiéon

1. ¢Cuadlesson misideales superioresy mis cualidades nobles,y cémo los pondré en prac-
tica para difundir la prosperidad espiritual y mundana?

2. (Qué ajustes debemos hacer en nuestra vida para dedicar mas tiempoy energia a los
ideales de proteger a los sadhus, destruir la maldad y establecer la Rectitud (Dharma)?
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Om Sri Sai Sadhujana Poshandya Namah
Saludos a Sri Sai, que fomenta y guia a todas las personas nobles

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba ha declarado: “Mi
tarea no es meramente curar, consolar y eliminar
la miseria individual, sino que es algo mucho mas
importante. Mi tarea principal es el Establecimiento
del Dharma (Dharma Sthapana), el Fomento de los
Sabios (Vidvan Poshana)y la Proteccion de los Vedas
(Veda Samrakshana)”.

Sathyam Sivam Sundaram, Vol. 2

Sathya Sai ha venido a restablecer |la forma correcta
de vivir guiando a las personas hacia una compren-
sion mas profunda de su propdsito, animandolas
a elevarse por encima de la busqueda de la mera
comodidady a abrazar ideales elevados. Destaco que
la verdadera realizacion no proviene de las posesiones

materiales. sino de fomentar la compasion, la integri-
dady el altruismo.

Alli donde muchas personas nobles sufren debido
a la erosién de los valores humanos fundamentales,
la misidon de Sathya Sai Baba sirve de faro de esper-
anza. Ha inspirado a innumerables personas a recu-
perar su fuerza interior y vivir una vida arraigada en
el amor y el servicio. Al abogar por el retorno a una
vida ética, recordd a la humanidad que la esencia
de la vida reside en cultivar las virtudes y crear una
sociedad justa, elevando asi el espiritu de todas las
almas nobles (sadhujanas) que buscan el camino de
la verdady la justicia.

Autorreflexién

1. ¢Qué haré pararecuperar mifuerza interiory vivir cada dia con compasiéon amorosa y
servicio desinteresado, fomentando asi una sociedad mas noble y armoniosa?

2. Uno de los propdsitos de Swami es fomentar y guiar a las almas nobles. Puesto que
Swami esta en cada uno de nosotros, la aspiracion deberia ser asegurar que nosotros

también, en primer lugar, nos volvamos conocedores de Sus ensehanzasy luego viva-
mos vidas ejemplares para que otros puedan emularnos. ;Qué reto supondria esto?
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Om Sri Sai Sarvajiiaya Namah
Saludos a Sri Sai, que es El que todo lo sabe

Sathya Sai habita en cada ser y encarna la esencia
divina que trasciende la identidad individual. Posee
un conocimiento intimo de la vida de cada persona.
A lo largo de Su vida, Baba ha demostrado este
profundo conocimiento revelando secretos profun-
dos y ocultos a las personas que buscaban Su guia.
Numerosos devotos relatan experiencias en las que,
durante una interaccion personal, Baba les comunico
percepciones personales que nadie, excepto ellos
mismMos, conocian previamente. Esta capacidad de
dirigirse a los pensamientos y sentimientos mas inti-
mos de las personas demuestra Su Omnisciencia e
inspira fe entre todos.

Su omnipresencia, omnisciencia y omnipotencia le
permiten ofrecer guia y apoyo a quienes lo necesitan.
Su consejo es un faro de luz que guia a las personas
lejos de circunstancias desfavorables y hacia caminos
de paz y plenitud. Innumerables testimonios detal-

lan como los consejos de Baba ayudaron ala gente a
superar crisis, resolver conflictos y tomar decisiones
cruciales en sus vidas. Al encarnar las cualidades de
un verdadero guia espiritual, Sathya Sai fomenta una
sensacion de seguridad y tranquilidad, recordando a
sus seguidores que nunca estan solos en sus luchas
y que Su apoyo divino esta siempre a su disposicion.

Frecuentemente cita el verso “Yad vijnanena sarvam
vijinidtam bhavati” (Saber aguello por lo que todo lo
demas se hace conocido) como la declaracion del
Sruti, el Veda. A través de esta cita, El anima a todos
a buscar el conocimiento del Absoluto, que otorga
el conocimiento de todas las cosas. Al hacerlo, nos
recuerda que la cualidad de saberlo todo no es exclu-
siva de El, sino que es un derecho inherente a todos
los individuos, ya que su verdadera esencia es el Ser
Divino, que es Uno con la Divinidad de Baba.

Autorreflexiéon

1. ¢Coémo profundizaré miconciencia de que soy Uno con la Divinidad-Amorosa-en-Todo,

sin separacion, y asi experimentar directamente el mayor de todos los conocimientos?

2. ¢Como puedo leer mejor las Escrituras con la plena intencion de impregnarme de un

mayor significado para poder reorientar mivida?
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Om Sri Sai Sarva Jana Priyaya Namah
Om Sri Sai Sarva Jana Priyaya Namah Saludos a Sri
Sai, Aquel que es querido por todos

Uno puede contemplar sinceramente el hecho de
que Sai es querido por todos. Pere hay miles de perso-
nas que no han tenido ninguna interaccion fisica
con Sathya Sai Baba ni le han visto en persona. Sin
embargo, su devocién y voluntad de transformarse en
individuos de conciencia superior es notable. ;Qué les
motiva en este viaje espiritual de descubrimiento? Es
elamor incondicional mas puro de Baba el que enci-
ende el impulso de convertirse en seres humanos de
amory verdad.

Sri Sathya Sai Baba declara: “Debo decirles que la
adhesion total a la verdad, el desinterés absoluto,
la universalidad y la efusion espontanea de amor
solo pueden verse en Sai y en ningun otro lugar.

Sai no tiene ni un apice de interés propio. Sai no
tiene motivo. Sai trata a los aspirantes espirituales
(sadhakas) segun su merecimiento. Sai continuard
amando incluso a aquellos que Le injurian. Sai no
olvidara a nadie, aunque ellos olviden a Sai”,
—Sri Sathya Sai Baba
25 de diciembre de 1984
Como Swami se dirige a nosotros como Encarna-
ciones del Amor, tenemos que esforzarnos sincer-
amente por despojarnos de la identificacion con el
cuerpoy la mente eindagar los limites autoimpuestos
gue nos impiden ser nuestro verdadero Yo. A medida
que intensificamos mas nuestra incesante Auto inda-
gacion, Mas Nos acercamos a huestro Sery expresa-
mos la purezay el desinterés en la vida.

Autorreflexién

1. ¢Como puedo desarrollar mi capacidad natural de derramar amory alegria hacia todos
v, de este modo, experimentar mi Verdadero Ser como una Encarnacion del Amor?

2. ¢Como puedo, en mivida, aumentar mi érbita de amor para incluir a tantas personas
como pueda, especialmente a las que me desagradan, para que sigan siendo queri-

das para mi?
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Om Sri Sai Sarva Sakti Martaye Namah
Saludos a Sri Sai, que es la encarnaciéon de todos los
poderes divinos

El profesor Kasturi afirma: “Baba es el [dolo o simbolo
de todos los Saktis (poderes). Es ensalzado por este
Nombre, la encarnacion de Ichcha Sakti, Kriya Sakti
y JAdana Sakti, la energia Volitiva, la energia que Actla
y la energia que Sabe. Baba es la reserva infalible de
estas tres, de la que todos los seres se abastecen. Asi
pues, El es Sarva Sakti Mdrti, encarnacion de todos
los poderes. El motivador de la voluntad, la acciony el
pensamiento, es El'y ningun otro. Baba guia la volun-
tad, da forma a la accion y formula el pensamiento”.

Guirnalda de 108 gemas preciosas

Una de las antiguas escrituras tamiles “Thiru-
vasagam” afirma que sdélo con la gracia de Dios se
puede adorar a Dios. En muchas ocasiones, Swami
declara claramente que debemos buscar la gracia
de Dios, ya que sirve como una linea directa con Dios
cuando estamos en necesidad de El.

Como los seres humanos somos la corona de la
creacion, estamos dotados de una enorme cantidad
de poder, inteligencia y discernimiento. Por efecto,
somos divinos. Sin embargo, debido a la identifi-
cacion con la mente y el cuerpo, tendemos a utilizar
mal las facultades proporcionadas por Dios. Como

estamos estimulados por los sentidos y los impulsos,
tendemos a utilizar los tres poderes, a saber, el poder
de la Voluntad (lccha sakti), la Accion (Kriya sakti) y
el Conocimiento (JAiana sakti) de maneras impropias
de nosotros, los humanos.

Swami nos aconseja “Tienen tres grandes poderes:
el poder de la Voluntad (lccha sakti), el poder de
la Accion (Kriya sakti) y el poder del Conocimiento
(Jnana sakti). Dirijan los tres hacia Dios, Deséenlo,
Sirvanloy Condzcanlo. No dejen que los sentidos y las
emociones huyan con ustedes a cuestas. Mantén-
ganlos bajo control. Pongan delante de ellos la meta
de Dios. Si sus emociones les prescriben una direc-
cion, guienlas en la direccion contraria, esa es la
manera de contrarrestar su maldad.”
-Sri Sathya Sai Baba
septiembre de 1972
Cuando los tres poderes se dirigen hacia El, se utili-
zan para lo mas elevado. Cuando dirigimos todas
nuestras energias hacia El, empezamos a conver-
tirnos en El, perdiendo todo el egoismo vy las limita-
ciones. Comenzamos a reconocer la chispa divina en
nosotros, y nuestra conducta y comportamiento se
ajustan a nuestra verdadera naturaleza, Sai.

Autorreflexién

1. ¢Comodirigiré el poder de miVoluntad, Acciény Conocimiento hacia Diosy asi empezar
a reconocer la chispa Divina en mi mismo como mi verdadera naturaleza?

2. Nosotros también estamos dotados de cualidadesy poder divinos. ;Qué poder divino
tenemosy cémo podemos reconocerlo y acrecentarlo cada dia?
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Om Sri Sai Sarvesaya Namah
Saludos a Sri Sai, que es el Sefor de todo

El profesor Kasturi afirma: “Todas las manifesta-
ciones de la Divinidad se subsumen en la formay el
nombre de Sri Sathya Sai; ..Swami declara: ‘Yo soy el
adorado en todos los lugares de culto. Acepto todas
las oraciones, todas las ofrendas hechas en todos los
Yajnas.' Baba declara: ‘No se dejen engariar por Mi
descendencia y compasion que Me hace moverme
entre ustedes como uno de ustedes mismos y
confundirme con humano. Yo soy Sarva-Devata
Svardpa. Todas las manifestaciones de la Divinidad
no son sino miembros y parte de esta forma Sathya
Sai "

Guirnalda de 108 gemas preciosas

Uno de los atributos o cualidades mas comunes que
se atribuyen a Dios es |la capacidad de aceptar la
entrega de los devotos. Este concepto de entrega
proviene de la mentalidad dual de que Dios y el
devoto estan separados. Como seres espirituales, es
nuestra responsabilidad ir mas alla de esta identifi-
cacion dual y contemplar la verdad espiritual de la
Unidad. Bhagawan afirma:

“Esta palabra entrega, ha sido malinterpretada
y la gente promueve la ociosidad en nombre de
la entrega. Pensamos que nuestra mente, pens-
amiento y cuerpo se han rendido al Sefior.

De hecho, esto no es verdad y va en la direc-
cion de enganar al Senor. Nos comprometemos
a enganar al SeAor. Su mente no estd bajo su
propio control y en tales circunstancias, ;comao
pueden retenerla y entregdrsela al Sefior? No

tienen control sobre su propio cuerpo. Si tienen
un pequeno corte, la sangre sale de su cuerpo y
corren al médico pidiendo una venda. Si este es
su cuerpo y si tienen completo control sobre él,
cpPor qué no son capaces de controlar la salida
de la sangre? En este contexto, decir que han
entregado su mente y su cuerpo al Sefior es una
afirmacion falsa.

La palabra “entrega” transmite que hay alguien
que da y alguien que acepta y que se estdn
entregando a alguien. Hay un sentimiento de
dualidad implicito en esta palabra entrega. Un
hombre con una mente dual estd medio ciego.
Asi, mientras permanece con este pensamiento
dual, ;.como puede reconocer el aspecto no dual?
El verdadero significado de la entrega es el recon-
ocimiento del hecho de que en todos y en todas
partes Dios esta presente. El reconocimiento de
la presencia de Dios en todas las almas individ-
uales es el verdadero significado de la palabra
entrega”.

Lluvias de verano, mayo de 1974

Swami declara: “Rendirse significa ofrecerlo todo a la
Divinidad y abandonar la idea de separacion entre
uno mismo y la Divinidad. No puede haber verdadera
entrega si hay un sentido de separacion. Se debe
tener la conviccion de que es el mismo Divino quien
mora en todos los seres”.

-Sri Sathya Sai Baba
6 de octubre de 1992

Autorreflexiéon

1. ¢Qué haré paradarme cuenta de que soy una chispa eterna de la Divinidad, una mani-
festacion de la Divinidad, no separada ni diferente de Sai Baba?

2. Puesto que se declara que Saami es el Sefor de todo ;no es imperativo que seamos

conocedores de todas las religiones y tengamos fe en todos los caminos?
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Om Sri Sai Sarva Sanga Parityagine Namah
Saludos a Sri Sai, que ha renunciado a todos los
apegos mundanos

De la misma manera, esta enorme olla del
mundo tiene lo que podria llamarse una boca
egoista. Entramos en esta olla a través de esta

Para gue nos liberemos de la servidumbre de los
apegos mundanos, Bhagawan Baba nos aconseja
con una bella analogia:

“Hay una pequena historia. En este pais, algunas
personas tienen la tradicion de atrapar monos.
Lo que hacen es coger una olla grande con una
boca estrecha y poner algo atractivo en esa
olla. Ponen la olla donde se mueven los monos.
El mono mete facilmente la mano en la olla de
barro. El mono mete en la mano el material que
hay en la vasija apretandolo. Su punio se llena de
ese material y el punio se agranda y se bloguea.
El'mono no puede sacar la mano. El mono piensa
entonces que alguien dentro de la olla esta agar-
rando su mano. No hay nadie dentro de la olla
agarrando la mano. Lo que sostiene la comida
dentro de la olla es la mano del mono. En el
momento en que pueda soltar lo que tiene en la
mano, la mano puede salir de ella. Pero el mono
no se da cuenta de esto”.

boca egoista del mundo con el fin de satisfacer
nuestros deseos. Por esa razon, quedamos atra-
pados en ella. Si simplemente renunciamos a lo
que hemos atrapado, entonces no hay esclavi-
tud. Esto se llama vairagya. Vairagya no significa
abandonar tu casa, renunciar a tu mujer y a
tus hijos e irte al bosque. Hacer un intento por
disminuir tus deseos se l[lama vairagya. Esto
también se ha descrito diciendo que menos
equipaje y mds comodidad hacen que viajar sea
un placer. Si podemos disminuir el equipaje de
los deseos, entonces nuestro viaje de la vida se
convertird en un placer”.

Curso de verano, 1977

Autorreflexién

1. ¢Qué deseo(s) elegiré disminuir o limitar para poder ser libre de disfrutar del viaje de
mi vida y experimentar mi esencia plena como ser Divino?

2. ¢Cudleslaimportanciay el papel del vairagya en la espiritualidad?
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Bhagawan Baba afirmo repetidamente que el mora-
dor interno de todos los seres es Dios. Nos anima a
comprender y ser conscientes de la Unidad basan-
dose en este principio. Swami siempre se dirige a
nosotros como encarnacion del Ser divino. Ademas,

Om Sri Sai Sarvantarydmine Namah
Saludos a Sri Sai, que es el Morador de todos los seres

afirma:

20

“En primer lugar, deben comprender que Dios es
omnipresente. No hay lugar en el que no encuen-
tren a Dios. La esencia de las ensefianzas de
todas las escrituras es que Dios estd presente en
todas partes. Por su ignorancia, algunas personas
argumentan que Dios esta limitado a un lugar
en particular. Es imposible que alguien pueda
describir a la Divinidad en toda su extension. Dios
es uno, pero la gente puede describirlo de varias
maneras dependiendo de sus sentimientos.
La Divinidad es una. Es un signo de ignorancia
dividir a Dios en nombre de la religion y limitarlo
a un nombre y forma particular. Dios es ilimit-
ado e infinito. El es Sarvan- taryami (el Motivador
Interno que todo lo sabe). El es Sarva-bhata-an-

taratma (morador de todos los seres). ;Como
puede alguien describir semejante Divinidad?
Dios esta presente en todos en la forma del Ser
Divino (Atma). Desarrollen tal Autoconfianza y
espiritu de unidad”.
—Sri Sathya Sai Baba
23 de mayo de 2005
El profesor Kasturi se refiere a una declaracion que
Baba dijo sobre Su naturaleza a un devoto.

Cuando alguien le preguntd: “;Cual es ese poder que
posees por el que eres capaz de leernos como a un
libro?". Baba respondid: “Esto no es un poder que
me haya ganado, este no es un poder que use en
ocasiones especificas; esta es Mi propia naturaleza.
Yo no ‘entro’en tu mente, y ‘descubro’ todo lo que allf
se oculta y te lo ‘revelo’ Yo estoy siempre ahi: Yo soy el
motivador de todas las mentes. No puedes pensar,
sentir o actuar sin que Yo sea consciente de ello”.

Guirnalda de 108 piedras preciosas

Autorreflexiéon

1. ¢Como alimentaré mi capacidad de experimentar la presencia Divina en todos y en

todo, en todas partes, en cada momento?

2. ¢Como puedo ser consciente de mi Ser cuando me relaciono con las personas y las

circunstancias en todo momento?
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Om Sri Sai Mahimatmane Namah
Saludos a Sri Sai, que es la Grandeza personificada

El profesor Kasturi afirma: “Mahima significa gloria. Su
gloria se presencia por receptores agradecidos cada
momento en cada tierra. El es Unico entre todas las
manifestaciones Divinas. El es libre. El es pleno”.

Guirnalda de 108 gemas preciosas

Si observamos la vida de Swamiy la contemplamos
para imbuirnos de Sus ideales en nuestras vidas,
es evidente que Baba cumple lo que dice. En otras
palabras, hay absoluta pureza y unidad de pens-
amiento, palabra y obra. Hay disciplina absoluta en
Su comportamiento. Se comporta de acuerdo con
la verdad que proclama. La verdadera naturaleza
de Bhagawan Baba, que es amor incondicional, se
expresa en Sus pensamientos, palabras y actos. El
es totalmente desinteresado. Swami nos aconseja
“Eliminen la inquietud que prevalece en la socie-
dad y establezcan la paz y la bondad practicando
la pureza y la unidad de pensamiento, palabra y obra

(trikarana suddhi). Dondequiera que miren en este
mundo, la ley y el orden brillan por su ausencia. Para
revivir y establecer la ley y el orden en el mundo, prac-
tiquen la Verdad y la Rectitud, Sathya y Dharma”.
-Sri Sathya Sai Baba
24 de julio de 1996
Si examinamos para ver qué nos impide ser nues-
tro verdadero Ser, descubriremos que se debe a
la inquietud de la mente y a la falta de unidad de
pensamiento, palabra y obra. La mente esta inqui-
eta porgue asume la autoria de las acciones. Debido
a la identificacion con la mente, sentimos la sepa-
racion. Cuando nos convencemos firmemente de
nuestra verdadera naturaleza, la mente se calmay se
convierte en un instrumento del Ser. Cuando la mente
se calma, el cuerpoy los sentidos también se calman.
Por lo tanto, la pureza y la unidad de pensamiento,
palabra y obra se logran cuando somos verdadera-
mente conscientes de nuestro verdadero Ser.

Autorreflexiéon

1. ¢Comocelebraré lagloriayla grandeza de esta Divinidad encarnada en mi mismo, en
los demas e incluso en cada pulso de energia en toda esta creacion?

2. ¢Como puedo vivir Su mensaje en cada momento de mivida?
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Om Sri Sai Mahesvara Svaripaya Namah
Saludos a Sri Sai, que es la forma misma del Sefior Supremo

El profesor Kasturi dice: “Mahesvara es otro nombre
de Siva, que significa que es Auspicioso o abundante
en favores. Mahesvara también significa el Dios
Supremo, el Soberano de todos los Dioses. Puesto
que Baba ha declarado graciosamente que El es
Sarva-Devata-Svardpa (todos los nombresy formas
son Suyos), Visva-virat-Svardpa (la forma Cosmica), El
es indudablemente Mahesvara Svardpa’”.

Guirnalda de 108 gemas preciosas

Swami habia bendecido a muchos de Sus devotos
con diversas visiones de El apareciendo en muchas
formas de divinidad. Expresd Su divinidad a Sus
devotos como una forma de fortalecer su fe en Dios,
proporcionar consuelo y por muchas otras razones.
Todos estos son testimonios de Su verdadera natu-
raleza. Swami también ha declarado que todos
nosotros somos encarnaciones de la divinidad. Cita
las antiguas escrituras y proporciona una compren-

sion de lo que significan a un nivel mas profundo y
practico.

Bhagawan declara: “En aquellos dias, la poblacion
del mundo era de miles de personas. Considerando
a cada uno de ellos la forma de Dios, se declaro:
Sahasra sheersha purusha (el Ser Supremo tiene
mil cabezas y cuerpos). Con el paso del tiempo, la
poblacion paso de miles a lakhs y de lakhs a crores.
Se decia que Dios es mukkoti devata swarupa, es
decir, que tiene la forma de tres millones de seres.
Hoy la poblacion mundial ha aumentado a casi 600
millones. Todas son formas de Dios”.
-Sri Sathya Sai Baba
T de abrilde 2003
En otras palabras, toda la creacion, incluidos los seres
humanos, los animales, los insectosy todo ser, es una
manifestacion de Dios.

Autorreflexiéon

1. ¢Como puedo dedicar tiempo a contemplar como cada sery cada cosa, es una mani-

festacion de Dios, y abrir mi corazén a la Divinidad que existe en toda la creacion?

2. ¢Como puedo aportar valor y excelencia a todo lo que hago?
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Om Sri Sai Parthi Gramodbhavaya Namah
Saludos a Sri Sai, que nacid en la aldea de Puttaparthi

El profesor Kasturi afirma que “Parthi es el nombre
de la aldea donde el Avatar Sathya Sai ha moradoy
donde Bhagawan Sri Sathya Sai Baba ha centrado Su
mision. Puttaparthi (putta- monticulo de serpientes)
también puede referirse al cuerpo humano donde
moran las seis cobras venenosas: deseo, ira, codicia,
apego, orgullo, envidia. Si en cada uno de nosotros
se manifiesta lo Divino, entonces estamos salvados,
pues nos convertimos en Prasanti Nilayam”.

Guirnalda de 108 gemas preciosas

La anterior analogia es una profunda reflexidon sobre
el camino de la Autorrealizacion. Cuando no se
invoca la conciencia de lo Divino, nuestra mente y
nuestro cuerpo tienden a no cultivarse. Aunqgue la
gracia divina es abundante y esta disponible para
todos, tendemos a darla por sentada. Una vez que la
gracia divina se nos hace consciente, comenzamos a
transformarnos tanto externa como internamente. El
lugar elegido por Sri Sathya Sai Baba para Su mision
se transformo en un hermoso lugar de interés para

muchos en todo el mundo, y a Unicarazén deelloera
la presencia fisica de la Divinidad.

Bhagawan Baba declard ‘¢Entonces quién provoca el
mal y el bien? Nosotros mismos, es la respuesta. La
lluvia cae porigual en la tierra arada y en la no arada.
Solo la tierra arada se beneficia de ella. Las nubes no
tienen la culpa. La culpa es del ocioso ignorante que
deja la tierra en barbecho. La gracia de Dios estd
siempre a mano, no tiene “mds o menos”, ni altibajos.
La aprovechamos, mads o menos, y la usamos para
nuestro bien”.

Sathya Sai Vahini, Capitulo 12

Una vez comprendida la conciencia de lo divino,
nuestro deber es superar las seis cualidades nega-
tivas internas para que la verdadera naturaleza, la
Divinidad, brille a través de la mente y el cuerpo. El
enfoque o proceso holistico conduce al cese de la
identificacion de mente y cuerpo, y se manifiesta el
verdadero Ser.

Autorreflexiéon

1. (Quédebo hacer para reducir los deseos de mi personalidad -que, si no se satisfacen,
pueden conducir a la lujuria, laira, la avaricia, el apego, el orgulloy el odio- y liberarme

asi para experimentar mi Divinidad inherente?

2. Puttaparthi significa “la tierra de los hormigueros”. El nacimiento de Swami la trans-
formo en un cielo en la Tierra. Del mismo modo, ;como puede mi nacimiento dar

también masluzy paz al lugary a la gente donde naciy vivo?
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Om Sri Sai Parthi Kshetra Nivasine Namah
Saludos a Sri Sai, que reside en la santa morada de Puttaparthi

Segun el profesor Kasturi, Bhagawan Baba ha dicho,
la Avataridad sucede en un lugar que es seleccionado
por su potencia para irradiar el mensaje y su destino
historico.

Guirnalda de 108 piedras preciosas

Como explica el nombre divino anterior, una vez que la
Divinidad se instala en un lugar, ese lugar se convierte
en lugar de reverencia y adoracion. El mismo enfo-
que puede aplicarse ala mentey el cuerpo humanos.
Cuando se comprende el Ser, nuestras vidas se
vuelven verdaderas y verdaderamente Divinas. La
perspectiva de la vida cambia para mejor. Se trans-
forma del egocentrismo al altruismo.

Baba declara: “El Creador ha dotado al hombre de
numerosas cualidades maravillosas. Ademds de las
seis virtudes mencionadas anteriormente el hombre
también tiene vicios. Lo opuesto a las seis virtudes
son el deseo (kama), la ira (krodha), la codicia (lobha),
el apego (moha), el orgullo (mada) y la envidia
(matsarya). Se conocen como los seis enemigos del
hombre. Son parte de la creacion. La mente es la
duena de estos vicios. El hombre trata de entrenar
la mente para superar estos vicios. Pero esto no es
facil para todos. La razén es que al no ser consciente
de como controlar la mente, el hombre se convierte
en una presa facil de sus caprichos. Todo el mundo

debe esforzarse por descubrir la manera de utilizar la
mente en cualquier situacion, en cualquier momento
yen cualquier circunstancia”.
-Sri Sathya Sai Baba
25 de deciembre de 1997
Swami afirma ademas “De hecho, ;donde esta la
Luna? No en el cielo distante. Nuestra mente misma
es la Luna. Somos incapaces de ganar control sobre
la mente debido a estos seis enemigos internos que
se interponen en nuestro camino. ¢(No es un hecho
que incluso la brillante luz de la Luna en una noche
de Luna llena no es visible si las nubes se interponen
en su camino? En el momento en que las nubes se
alejan, la Luna es visible. Del mismo modo, tienen
que hacer la repeticion constante del nombre de Dios
(hamasmarana) para alejar las nubes de estos seis
enemigos interiores”.
-Sri Sathya Sai Baba
7 de abril de 2006
Aligual gue la aldea rural de Puttaparthi brillé cuando
la Divinidad la eligié como lugar de nacimiento, nues-
tros corazones, mente y cuerpo también brillan una
vez que tengamos conciencia de lo divino en nuestro
interior. Entonces, cada uno de nosotros se convertira
naturalmente en un Prasanti Nilayam, esparciendo
pazy dicha con sélo ser nosotros mismos.

Autorreflexién

1. ¢Cémo debo alimentar mi capacidad de paz incondicional -la paz interior que no

depende de ninguna circunstancia externa- e irradiar esa paz dia a dia?

2. ¢Como me puedo sentir auspicioso y tener la creencia de que he nacido para un

propdsito divino?
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Para una ortografia coherente de los nombres y términos filoséficos sanscritos, se ha utilizado
ampliamente el Alfabeto Internacional de Transliteracion del Sanscrito (IAST) a lo largo de esta
Cuia de Estudio, ya que permite al lector leer el texto sanscrito sin ambigUedad. Mas infor-

macion sobre el IAST en este enlace.


https://en.wikipedia.org/wiki/International_Alphabet_of_Sanskrit_Transliteration
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